
一度試しに参加して下さい。意外にはまりますよ！ 

公式戦を勧める理由は無いです。楽しく走れる練習付きのイベントに出たり、練習だけでもすごく楽しいので浅間台で練習しま

しょう。練習に行ったら同乗させてもらうとより楽しくなると思います。 

いろいろ面倒なことも多いけど、緊張感、非現実感があり、走ると楽しいですよ。たまには追い詰められるのも良い経験になり

ます♪ 

ジムカーナはドライビングの基礎の集約だと思うので一度はやってみたら良いと思います。 

まずは知り合いがいるクラブやショップ主催の練習会やレッスンに参加してみることをお勧めします。 

現地で見る・乗る・走ってみようよ  

運転が上手くなるのでお勧めします 

楽しいのでやってみよう！ 

まずはアルファ主催の無料レッスンのようなものに行って上級者と練習に行き、1 日の流れや練習の仕方、最低限の装備の

揃え方を教えてもらうことが一番安心な界隈への入り方だと思います。 

走りたい気持ちはあるなら走ってみよう。走るだけなら本当にコストはかからないので、とりあえず練習会に参加してみて。 

参加するにも窓口が少なくなっており JAF 取り扱い店カーショップも窓口なのでお話を聞いてください 

おいでよジムカーナの沼 

他車との混走がなく、1 番安心して全開走行を楽しめる競技だと思います。 

とりあえず走ってみよう！楽しいから！ 

ジムカーナ楽しいですよ！一緒に走りましょう！ 

競技会への参加もいいけど、走ることが好きなら、競技会でなくてもまずは練習会などに参加して、自由に走ってみよう！ 

本当に楽しいよ！！ 

車種選択を間違えると、費用や戦闘力で不利になるので、よく周りの人と相談すること 

SGS のようにどんなクルマでも楽しめるハードルの低いイベントに参加してみてください。 

何事も経験、まずは初めの一歩から。昔ほど怖い人いないし（笑） 

まずはガチガチの規則に縛られない練習会で楽しんでみてはいかがでしょうか。 

楽しいぞ！ 

暴走をしたいから、無茶な運転をしたいから、という方はオススメできない運転が上手くなりたい、自分もあんな動かし方をし

たい、向上心のある方は、是非参加してもらいたい 

まずは走ってみてほしい 

迷っているならまず練習会に参加して体感してみてください。 

下手とか気にせずにまずはやってみましょう。ドライバースキルはやっていけば上がっていきます。 

まずは見に来て下さい。また、遠慮なく選手に声をかけて下さい。練習会などで横にも乗ってみて下さい。楽しいですよ！ 

入門し易く、なおかつ奥が深いモータースポーツです。 

為せば成る！ 

ノーマルでもどんな車種でも始められるのでまずは走ってみてほしい。フル加速、フル減速を経験することは安全にも繋がり

ます。 

悩むくらいなら 1 度やってみてから決めればいいと思う 



ミスコースでもタイムが遅くてもまずは自分の乗っている、又は好きな車で出てみるのが一番。 

車はノーマルでも良いからまず走ってほしい 

コースは覚えられますよ。やってみて楽しかったら続けたら位の軽い気持ちで一度どうぞ 

ジムカ－ナはとても安全で楽しく運転技術を向上出来る一番のモ－タ－スポ－ツです 

まずはノーマル車でもいいので、設定されたコースを走ってみて、ジムカーナの楽しさを知ってほしい。 

走らずに後悔するより、まずは走ってみよう。 

初める際のハードルは高いと感じるが、始めてしまえばなんとかなると感じるので、地域のショップなどと繋がりを持って周りに

助けてもらいながら始めればいいと思う。自分の実力に見合ったシリーズを選んで、スカラシップ制度などを活用すれば、想像

より安い費用で継続できると感じる。 

奥深いスポーツです。生涯スポーツにオススメです。年齢を問わず競えるのも魅力ですよ。 

ガンバって！ 

とりあえず会場に行けば、同車種だったり、同じ駆動方式の人がいろいろ教えてくれるので 

軽い気持ちで来てもらえればいいのかな、と思います 

 

地区戦、勝利を求めると札束の殴り合いになるので 

ほどほどに、細く長く楽しく続けれればいいと思います 

まずは練習会の見学から 

個人的には知り合いも居ない所に飛び込んだ人間なので、迷うよりは、まずは走ってみると良いと思います 

とりあえず走ってみよう！ 

まずはやってみましょう！くらいしか考えつかずすみません 

ジムカーナは見た目は地味ですが、事故の危険性が少ない、費用が比較的少額で済む、などといった魅力があると感じてい

ます。ノーマル車でも走れるので、ぜひ気軽に参加してみてください。 

楽しく自分の車を操れるよ! 

とりあえず始めてみましょう 

あれこれ考える前にまずは走ってみて、そして競技会を見に来て楽しさを感じてほしい 

とりあえずやってみよう！ 

タイヤ性能差競技会になど参加するな！ 

まずはやってみよう！思ってるより敷居は高くないですよ！ 

思いたったが吉日 

まずは助手席に乗ってみて 

安全に運転技術の向上が出来る 

ジムカーナはオートテストとはまた違った敷居の低い競技であること。その一方で安全に対するリスクも表裏一体であり、アク

シデントはつきもの。それを普通の走りに生かすことができる競技なので、どんな手段でも構わないので、先に書いた点に気

を付けて気軽に入ってきて欲しい。 

迷っているなら、やってみましょう！誰かに、やってみたい！と声を掛けて下さい。 

サーキット、山を走るのもいいですが、規則の中でイコールコンディションに保った中でタイムを競って、自分の腕を試すことが

できるのがジムカーナ競技の魅力の一つだと思います。公に順位もつき、自分の立ち位置が明確になります。スタート前の緊



張感の中出走し、走りがうまく決まり、優勝したときの快感は、タイムアタックのベストタイム更新以上だと思います。ぜひ一度

走ってみて体験してほしいと思います。 

初期投資で損しないように、競技を良く知る人と先ずは知り合いになってから準備しましょう。！長いスパンで目標を立てる事

が大事です。 

クルマが思い通りに走らせられると楽しいよ 

アクセル全開の快楽、高速コーナーリングのスリル、低速での抑える勇気、限られた時間で慣熟して考える知的攻略、仲間と

の談笑、道中の移動、前日の会食やお酒、勝った喜びや失敗した悔しさ、翌日の仕事の憂鬱、ジムカーナには語り尽くせない

魅力がたくさんあります。 

まずは少し練習して！そして走る事に慣れてきたらイベント参戦！練習ばっかりじゃつまらないよ。スタートラインにつかなきゃ

何も始まらない。人生案外短いよ！楽しんだ者勝ち！ 

自分は迷っているうちに年をとって損をしたので，早く始めたほうがいいです． 

まずは気軽に参加してほしいアクセルを床まで踏んで、コーナーに一喜一憂してみてほしい 競技もタイムも順位もジムカー

ナの楽しみ方の一面に過ぎないので、あまり囚われないでほしい 

迷う時間がもったいないから一度やってみて続けるか考えれば良い 

カテゴリー消滅しないうちにやってみましょう！ 

安全運転にもつながります 

とりあえずやってみて欲しい。 

安全に運転スキルを学べる良い競技だと思います。 

何事も迷ったらやるべき 

コースを覚える自信が無いなら是非 G6 のはじめてクラスにエントリーを！！ 

自身の成長が感じられるスポーツ。ライバルが良き友になる。普通の人が知り得ない車の挙動がわかる。人生の宝になりえ

る。 

コースが憶えられないとか言わず、先ずは走ってみろ！と言いたい 

1 度は、会場へ行って、走って欲しい。。。 

迷うならやりましょう 

迷うなら、走って下さい。 

やめておきなさい 

選手権を戦うということは自分の人生に張りが出る。趣味でサーキットを走るだけではえられない緊張感がある。学生自体の

部活を思い出す。ただ、費用はかかるのであらゆる人の承認が必要。 

安全にスポーツ走行を楽しめて、運転技術の向上もできるので、ぜひ気軽に参加して欲しいです。練習会では、同乗走行も

可能なので、いろんな人に教えてもらう事ができます。 

競技としての将来性を考えるとあまりおすすめしない。やりたいなら独身の若いうちにやるべき。 

気軽にやってみて、気軽にやめてみれば良い 

しっかりしたショップやチームの情報を集めましょう 

安い中古車を買って、デフだけ入れて、浅間台で練習しまくってください。行ってみれば教えてくれる人もたくさんいます。 

それで少し自信がついたらイベントに出て自分の技量を確認してください。あとは、自分に合ったいいクラブに所属しましょう。

独りでやってるより楽しめます。 



車があれば、手軽にはじめられるので一緒に楽しみましょう！ 

迷っているなら、とにかくまず 1 度練習会に参加しよう！ 

速い人も遅い人もいる。深く考えずに一回してみてイヤなら最低 5 回位走ってやめましょ 

まずは練習会に出て沢山走って貰いたい。 

競技の前に一般的な経済力をつけるべき 

今乗っているクルマがたとえミニバンでも軽トラでも、興味があるならまずは競技場で練習会や初心者大会で 3 年ほど走って

みてください。分からないことがあれば私をはじめとしたジムカーナ屋さんたちが教えてくれます。 

まずは見学&横乗りで体験してみてください！ 

今乗っている車が全力を出すとどんな動きになるのか試してみてほしいです。思ったより加速するかもしれないし、思ったより

曲がらないかもしれません。その違いを楽しんでみて欲しいです。 

無理しない範囲でやれば、長く続けられるし、運転技術も向上するよ。 

金額高いとびびるし一人だと寂しいので一番安い方法でまずは練習会に参加しよう 

まず走ってから考えよう 

今乗ってる車で気軽に遊べる趣味になると思います。 

迷っているならまずやってみよう！ 

お金あるなら是非。 

リザルトに順位こそつけど真のライバルは己のみ。車種仕様に拘らずリーズナブル、安全にドラテクと向き合うチャンスです! 

とりあえず、やってみる 

40 年以上ジムカーナに関わってますが、これだけは言えます。「危険回避能力は間違いなく上がります」 

ジムカーナはレースや D1 等より派手では無いマイナーな競技ですが、ドライビングテクニックを磨くには凄く適した競技だと思

います。テクニックが上がれば一般道での危険回避能力も上がりますし。普段では味わえない緊張感、勝った時の嬉しさはた

まらないものがあります。モータースポーツは敷居が高く入りにくいのは否定できませんが、レース等と比べて初めやすいモー

タースポーツだと思いますので、最初は今乗ってる車で気軽に参加してみて欲しいです。 

まずは練習会からどうぞ（浅間台スポーツランドのジムカーナレッスン含む） 

まずは試しに上手い人の助手席に乗って体験してみませんか？ 

先ずはやってみて下さい。知らない世界が広がるので。 

車両を全開で操る非日常感が最高です。特にサイドターンは病みつきになりますよ！ 

まずは走ってみてください。ジムカーナの楽しさは実走行にあります。ノーマル車両でも参加できる敷居の低さも魅力的です。 

興味があるならまずは練習会などで走ってみるべし 

何事も経験が大事！迷ったならとりあえずやってみたら？ 

はじめてみたいという環境があれば、自分自信の行動あるのみ。まずは一人でも会場に足を運ぶこと。男女は関係なし。その

後、やる気と続ける気があるのか？ということを自問自答して欲しい。 

百聞は一見にしかず！見に来てね！おもしろいよ！ 

まずは練習会でも良いから一緒に走ってみない?。良ければ分からない事は聞いてくれれば教えますよ。 

まずはやってみることです。 

他の競技と比べて参加しやすいと思うので、一度参加してみるのもありだと思います。 



とにかく参加してみて 

結構楽しいよ♪ 一緒に遊びませんか？   

車の負担も少ないですし、またテクニックの面では、車の限界で走るとこで、普段の運転も上手くなりますし、いざという時の対

処が出来るようになると思うのでオススメの競技です。 

車好きなら試してみるべきです。全開走行は楽しいよ！ 

モータースポーツは身体中のあらゆる器官を研ぎ澄ますスポーツで、とても面白く、楽しく、負けた悔しさも味わえるのでぜ

ひ、参加してほしいです。 

先ずは、近くで開催されている、イベントや練習会を直接観てみることから、スタートすれば良いと思う。できれば、勇気を持っ

て、主催者さんなどに聞くのも良いと思う。 

まず体験してみましょう！ 

何事も始めてみて経験しないと分かりませんから…。 

はじめたら楽しいよ！ 

同乗でも良いから、体験してみる事が良いと思います。 

とりあえずやってみては？ 合わなければ辞めればいいし、辞めても気軽に戻って来れる環境があります。 

全日本のアンケートの方に書きました 

とりあえずフリー走行でも良いので誘ってくださいね。 

 


