
パイロンコース覚えるの大変だからコースジムカーナが良いと思います。 

運転が上手くなるのでお勧めします 

先ずは 一度走って見て下さい！ 

オートテストからのステップアップで初めてほしい。そして沼にハマってください(笑) 

最低限の準備で大丈夫です。 

気軽にエントラントに声をかけて頂きたい、こんな若造やオッサンでも走ってるんだと感じればハードル下がる気が致しますし、

B 車両のクラスが有れば、道を走っているほとんどの車は出られますので、危険な一般道では無く自分の車を全開で走らせら

れる場所としておススメしたいです 

まずは、やってみましょう 

自分もど素人で言える立場ではないですが、車の動かし方を学べるいい場所です。 

車の運転はけっこう難しいけど凄く楽しいぞ！ 

参加のハードルが低いので興味があったら取り敢えず参加してみて欲しい。 

You やっちゃいなよ 

自家用車でスポーツ走行することに興味ありますか？練習会などありますので、参加して走ってみましょう。すごく楽しいです

よ！そして腕試ししたくなったら、競技会にも出場してみましょう。友人知人も増えて、楽しくなりますよ！ 

日常安全運転に役立つことがある 

街乗りマシンでも気軽に参戦できますので是非盛り上げていきましょう 

練習会からゆっくり楽しんでみてはいかがでしょうか。 

まずは、クルマは何でも良いから走ってみようョ 

迷っているならまずは走れ 

ジムカーナはおくが深くて楽しいよ！ 

お金をかけなくても、楽しむことができます。 

他の人と競争しなければ 

安全のためにも師匠を見つけましょう 

ショップ選びは重要 

まずは走ってみて下さい 

週末のジム感覚でジムカーナ始めませんか？！ 

若い方には参加費が負担かもしれませんが、どこかに遊びに行ったと思えば一緒だよ。 

楽しいですよー！ 

然るべき車両を製作して公式戦を目指すような志のある方以外はやめた方がよろしいと思います。オートテストを強くお勧めし

ます。 

難しく考えなくてもまずフリー走行からやってみてはいかがでしょうか 

楽しいよ(o^^o) 

とりあえず、メットとグローブ持ってくればわかる 

とりあえず練習会に参加。 



とりあえず始めてみるぐらいの気軽さでサクッと始ちゃいましょう！街乗りじゃ体験出来ない車の動きや音、日常では味わえな

い非日常の世界、とっても楽しいですよ♪ 

なんでもいいから、とりあえず参加してみてください。改造していないかどうかなんて関係ありません。まず参加して、ノーマル

車両で楽しんでみて、その上で必要な改造をしたらいいだけです。入口は普段乗ってる車からスタート出来る競技です。 

ジムカーナは見た目は地味ですが、事故の危険性が低い、費用が少額で済む、などといった魅力があると感じています。特

に、非公式戦はどのような車両でも参加しやすいので、ぜひ気軽に参加してみてください。 

一昨年に職場でそういう人がいたので、練習会への参加の仕方や、初心者に優しいイベントを教えて最初の 3 回くらいは一

緒に参加しました。その後、自分ひとりで行くようになり 1 年後に転勤で北海道にいきましたが北海道のシリーズ戦に出ている

そうです。今は SNS でつながることも出来るますし、どんなつながりでもいいので、押し付けにならない範囲で経験者が引き

込んであげることが必要なのかな？ と思います。 

車はなんでもいいよ。決まりはないから走ってみようよ。失敗は恥ずかしくないし、ローパワー車でもハイパワー車に勝てる。こ

んな競技まあまあ無いよ。さあ一歩進めば世界は広がるよ。 

一番安全に限界を試せるモータースポーツです。 

車を安全な場所で全開走行させる経験をあなたにも。 

同じコースが 2 つとなく、1 日の成長がよくわかる 

まずは助手席に乗ってみて 

車の操作、動きを勉強するには最適なモータースポーツのカテゴリーだと思います。街乗りの安全性も確実にアップします 

迷っていたらまず始めてみると良いです。車は基本的どんな車でま大丈夫 違法改造はダメですよ 

自分の腕試し、車をぶつける確率も少なく、人の車ともぶつからない安全なスポーツです。 

まずは一度経験してみて下さい。 

とりあえず走ってみようよ。 

やってみたら楽しいもんだし、合わなきゃやめれば良いし。ハマればのめり込めば良い。自分に合った楽しみ方ができるスポ

ーツです。ある程度年齢がいってから始めるスポーツという事でゴルフに似ていると思います。上手になり、より深く楽しめる秘

訣は「教えたがりの自称上手な人」にいかに関わらないかですね笑 

一度はやってみないと面白さもわからないしサーキットとはまた違うから 

まずはアルファさんの無料レッスンを受けましょう(^o^)／ 

とりあえず 1 回走ってみましょう 

やってみたらすごい楽しい！すごい難しいけど、課題ができた時の達成感もあるし、なにより平等な土俵で腕を競えるのがい

い！是非一度やってみてください！ 

上手い人にどんどん話し掛けてください。「助手席に乗せてください」と言えば、みなさん乗せてくれますよ。 

めっちゃ楽しいから走りましょう。 

ヘルメットとグローブだけ用意しておけば参加できる、気軽なモータースポーツなので、お試し気分でとりあえずやってみましょ

う。普段できない全開でアクセルを踏むのが楽しくなるし、普段の運転でも活かせることが増えていきます！ 

やめておきなさい 

自分の未熟さが解ります。 

 



超楽しいです。そして安全！ 

まずは広くて安全な広場での練習会で定常円や 8 の字、スラロームの基礎練習をして、スピン繰り返して安全に停める訓練を

して、自分の車の挙動とコントロールを掴むと、サーキットに出ても、安全に走れるようになります。各地で色々な講習型の練

習会があるので、参加してみるのが良い思います。 

分からない事があれば、優しく教えてくれるただの車好きな大人の集まりなので気軽に会場に足を運んで見て下さい。ノーマ

ルでもどんな車でも始められるので、まずは雰囲気から楽しめられれば OK ですよ。 

どんなイベントであれ、取り敢えず足を運んで現地に来くれば、始める一歩になります。 

まずは練習会の見学から 

初めての人でも無理なく自然にマイカーで参加できるイベントがたくさんあります！ジムカーナはヘルメットだけはきちんとした

ものが必要ですが。まずヘルメット不要のオートテストから入ってみるのも手です。私もそうでした。 

一度練習会に、参加者してみたら。 

コースを覚えたり、周りが上手い人ばかり…と思うかもしれないが、勇気を持って一歩踏み出してみてほしい。そこさえ乗り切

れば後はすんなりいくのではないかと思う。して皆優しいし丁寧に教えてくれます。 

お金は掛かるけど、お金払っても買えない人間関係、コミュニケーション力と前向きな気持ちを得られますよ 

自分は周りのジムカーナドライバーと比べて費用は掛かっていないとは思いますが、それでも一般のドライバーから見たら異

常なお金の掛け方かと思います。よく、気軽なモータースポーツとはいわれるジムカーナですが、それなりの覚悟と気合が必

要かと思います。それでもやってみたい方はどうぞ！ 

情報収集しお金を掛けずに速くなる方法を見つけてください。 

とりあえず参加してみると面白さがわかります。 

多額の改造費をかける前にテクニックの習得に使ってみては？車が速いのではなく、ドライバーが速いってのは最高にカッコ

イイですよ！ 

先ずは今持っているクルマで走り出しましょう。わからないことは周りに聞けば喜んで教えてくれます。 

ジムカーナと言うキーワードにたどり着けただけでも既にスタート地点に立てていると思いますのであとは友人とドライブがて

ら会場に出向いて見学をするのがいいと思います。そのためにも『入場料がー』『同乗には参加費がー』とかをマイクでガッツリ

とアナウンスされ、初めてきた人がびっくりしちゃうような伝え方をするサーキットがあるので、そういうことのないよう受け入れ

側の応対の仕方ってとても大事だとおもいます。 

ちゃんとしたショップに行きなさい 

まずやってみよう！失敗は恥ずかしくないよ！みんな経験してるから。 

ジムカーナは車を運転する技術を全て発揮する必要があるモータースポーツです。アクセル、ブレーキ、ハンドルを低速・中

速・高速の中ですべてを最適に組み合わせてタイムを競います。そのためには走る・曲がる・止めるという車という乗り物の原

点とも言えるシンプルにして究極に奥の深い操作技術を駆使しなければいけません。ですがそれらは普通に運転する際にも

必要な技術であり、なおかつジムカーナは車の免許さえあれば老若男女問わず、車も改造が必要なく遊べる一番身近なモー

タースポーツなのです。 

全く知らなかった新しい世界がそこにあります。自分が&愛車が参加出来るイベントを探してみて下さい！ 

一般道では交通事故になるようなスピンとかも、ジムカーナ場なら比較的安心して体験できます。運転が確実に上手くなり、得

た運転技術は、一般道でトラブルを回避するときにも役立ちます。自分の実力と車との一体感は、タイムとなって現れますか

ら、面白さややり甲斐も感じられると思います。迷っているところまで来てるなら、それほど敷居もたかくないので、是非何度か

走ってみてほしいと思います。 



運転が上手くなりたいならジムカーナで走ってみよう！ 

まずはハードル低いオートテストから始めることをお勧めしたいです。競技の緊張感と車を操る楽しさを知って頂いてから、ジ

ムカーナへステップアップがいいでしょう。モータースポーツのスキルは交通社会の護身術であり、一人でも多くのドライバー

が気軽に入門して欲しいです。 

入会クラブ、開催者をよく調べた方がよい。ただ走って飲んでるだけのクラブはダメ。 

ドノーマルでもいいからまずは走ってみましょう!自分もドノーマルのワゴン車でサイドターンしてました! 

まずは練習会からどうぞ 

迷ったらとりあえず練習会に行ってみよう！ 

運転が確実に上手くなる 

なんでもいいので取り敢えず走ってみたら良いと思います。そこで楽しめるかは人それぞれですが出来なかったことが出来る

と面白いと思います。 

下手に改造すると参加できるクラスが無くて無く羽目になるので、会場の優しそうで似たような車載ってるオッチャンに相談して

みるといいかもしれない。でも好きな車で走るのがイチバン！ 

車に遊ばれるな、車と遊べ（車に振り回されず、車と一緒に楽しめる様になれたらベター） 

割と楽しいよ♪ 

手に届く唯一のモータスポーツがジムカーナ！生涯スポーツにいかがでしょうか。 

最初はつまらないかもしれませんが、やればやるほど深くて面白いスポーツです。 

まずは適切なクラブチームに参加すること。これが将来に渡って影響することを肝に銘じてほしい。 

迷っているのは時間の無駄。一度経験してみてから続けるなりやめるなりその後を考えた方が良い。 

ノーマル車でも OK なので先ずは走ってみましょう。 

まず走ってみよう！ 

ベイサイドジムカーナの GR クラスは AM 練習会付きで入門者がいっぱいいるから楽しそう。 

兎に角、車の速い遅い、車両の改造有無など関係なく自分の車で走ってみること 

わからかければ教えます。 気軽に参加してみては？ 

とりあえずやってみては？ 合わないなら辞めればいいし、一度辞めても気軽に戻って来れる環境はあります。 

一緒に頑張りましょう 

モータースポーツの中では１番危険が少なく、自分のドライビングテクニックを磨くには絶好な競技ですよ。 

 


